Kaj je Sportnaska?

Sportna5ka so 5-dnevne aktivne poletne
pocitnice za osnovnoSolske otroke, zasnovane
z namenom kakovostnega prezivljanja
prostega €asa skozi Sport, gibanje in druzenje.
Program vsak dan med 7.30 in 15.30 uro
ponuija raznoliko Sportno dogajanje, ki ga
vodijo izkuSeni trenerji in Sportni animator;ji.

Otroci se skozi igro, vadbo in zabavo
spoznavajo z razlic¢nimi Sportnimi panogami
ter lokalnimi Sportnimi klubi.

Kaj vse vkljucuje?

* 5 dni strokovno vodenih $portnih delavnic

* Spremljevalni program z animatorji

* Obisk razli¢nih Sportnih objektov in vadb z
lokalnimi klubi

* Vse vstopnine, izposojevalnine in prevoze

* Vsak dan toplo kosilo in sadna malica

* Majico Sportna5ka za vsakega udelezenca

* Varno in spodbudno okolje za Sport in druzenje

Sportnaska spodbuija ljubezen do gibanja in
otrokom pomaga odkriti, kateri Sport jih najbolj
veseli. Obenem pa star§em olajSa odlocitev o
nadaljnji Sportni poti otrok.

Cena: 100 € (vkljucen DDV)
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Projekt predstavlja 5-dnevno strokovno vodeno prezivljanje Solskih pocitnic
za otroke, obarvano z raznovrstnimi aktivhostmi, pri katerih, prepletena s
poucnimi in zabavnimi vsebinami, glavno vlogo seveda igrata Sport in
gibanje.

To so cenovno dostopni tedenski progami, bogati s Sportnimi delavnicami,
kjer ob spoznavanju in samem aktivhem sodelovanju v najrazlicnejsih
disciplinah, spodbujamo gibanje kot kakovosten in zdrav nacin zivljenja, ki
temelji tudi na uravnotezeni zdravi prehrani ter pravilni regeneraciji in
spostovanju kot glavnem vodilu obnasanja v vlogi Sportnika.

Aktualni termin poletnih pocitnic

1. TERMIN & 29.6. - 3.7.2026
2. TERMIN # 6.7.-10.7.2026
3. TERMIN # 13.7. - 17.7. 2026
4. TERMIN & 20.7. - 24.7.2026
5. TERMIN & 27.7. - 31.7. 2026
6. TERMIN » 3.8.-7.8.2026

7. TERMIN = 10. 8. — 14. 8. 2026
8. TERMIN & 17. 8. — 21. 8. 2026
9. TERMIN & 24. 8. — 28. 8. 2026

Dnevna casovnica

7.30 — 8.30 Prihod otrok v varstvo, prosta igra

8.30 — 9.00 Sadna malica

9.00 - 11.30 Dopoldanske aktivnosti (spoznavne igre, igre z zogo,
predstavitve §portov, sprehodi, obisk gasilcev,...)

11.30 —12.30 Kosilo

12.30 - 13.30  Popoldanski pocitek, druzabne igre

13.30 - 15.00 Popoldanske aktivnosti (prosto plavanije in skoki v vodo
pod nadzorom, igre z zogo, ples, ustvarjalne delavnice,
lov na zaklad,...)

15.00 - 16.00 Odhod otrok domoyv, prosta igra




